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План
1. Поняття про здоров’я людини. Критерії оцінки здоров’я людини. Критерії оцінки здоров’я суспільства.
2. Фактори, що впливають на здоров’я людини. Складові здорового способу життя.
3. Сучасний стан здоров’я населення України. Інтегральні показники здоров’я: поняття, значення. 
4. Сучасні тенденції впливу на людину зміненої людством природи. Поняття про імунодепресію.
5. Хвороби урбанізації. Оцінка умов навколишнього середовища, що впливають на стан здоров’я людей. 
6. Гігієна. Гігієнічні нормування, його об’єкти.
7. Методики оцінки та самооцінки рівня фізичного стану індивіда. Екологічна діагностика. Групи здоров’я.
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